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Catégorie A : élévation verticale. Catégorie B : élévation multidirectionnelle (Déport possible).

Publics concernés

Les utilisateurs ayant déja une expérience de conduite de plates-
formes élévatrices mobiles de personnes (PEMP).

Durée de la formation

3 jours (21 heures)

Prérequis

Visite Médicale du travail obligatoire pour la délivrance de
I'autorisation de conduite.

Objectifs

En fin de formation, les bénéficiaires seront capables de :

De connaitre la recommandation et les consignes de Sécurité du
R486 Plates-formes élévatrices mobiles de personnel (dans la
catégorie visée).

D'utiliser des Plates-formes élévatrices mobiles de personnel
(dans la catégorie visée).

D’obtenir les tests CACES® R486 Plates-formes élévatrices
mobiles de personnel (dans la catégorie visée).

Suivi et évaluation

Formation et accompagnement dictés par les recommandations
du PEMP conforme a la Recommandation CNAMTS R 486.

Méthode pédagogique et Encadrement

e Pédagogie active et multimodale : mises en situation sur

appareils et conditions en lien avec les recommandations.

e Formation en présentiel encadré par un formateur-expert.
Test assuré par un Organisme agréé

Moyens techniques

Réalisation d’exercices sur plateaux avec utilisation de nacelles
et équipements selon l'inventaire des recommandations. Plates-
formes élévatrices mobiles de personnes (PEMP).

Validation CACES®

¢ Evaluation finale (durée inclue dans les heures de théorie
et de pratique)

e Tests définis suivant la nouvelle Recommandation de la
CNAM TS (R486) du 1er Janvier 2020

o CACES® délivré par un organisme accrédité «Testeur

Lieux, dates et tarif de la formation

Contactez-nous par I'intermédiaire de notre site internet :
www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/

Contacts

Voir en bas de page les adresses et numéros de téléphone
de nos sites de formation en Région Centre-Val de Loire.

Péle Formation UIMM Centre Val de Loire = www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com

Programme

Connaissances théoriques
e Connaissances générales

e Technologie des plates-formes élévatrices mobiles de
personnel

e Principaux types de plates-formes élévatrices mobiles de
personnel

* Notions élémentaires de physique

o Stabilité des plates-formes élévatrices mobiles de
personnel

¢ Risques liés a I'utilisation des plates-formes élévatrices
mobiles de personnel

o Exploitation des plates-formes élévatrices mobiles de
personnel

o Veérification d’'usage des plates-formes élévatrices
mobiles de personnel

Savoir-faire pratiques
¢ Prise de poste et vérification
o Conduite et manceuvres

¢ Fin de poste - Opérations d’entretien au quotidien
Maintenance

Evaluations
o Evaluations théoriques
o Evaluations pratiques
Nota :

Les candidats doivent disposer des EPI nécessaires en
fonction de I'engin utilisé et du site d’évaluation, et a minima :
de chaussures de sécurité, de gants, d’un gilet de sécurité.

3,5, 7, rue Charles de Bange
18021 Bourges Cede:

11, rue Louis Appert 28200 Chateaudun

5, Rue Vlaminck 28008 Chartres..........

8 sites P6le Formation UIMM Centre-Val de Loire
0237308721 6, rue delaBriaudiére ZI La Chataigneraie 37510 Ballan-Miré..02 47 46 47 70
0248275100  ZIAP rue Georges Clémenceau Bt. 620 - Porte B 36130 Deols 0254294221 5, rue des Onze Arpents 41000 Blois
0237308721 8 rueduClosBourget 37400 Amboise

....................................... 0254513520
0247464770 74 route Nationale 45380 La Chapelle St Mesmin..........02 38 54 99 00
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